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　皆様　こんにちは　学生相談室の山中です。　　　　　　

　夏休みも終わり、日常の生活に戻りつつありますね。　　　

　「やる気スィッチ」稼働していますか？

　暑い夏はなかなかエンジンがかかりづらいですが、これからは涼しくなっていくので

　かかりやすくなっていきますね。

　もし、かかりづらいなぁと思ったら「学生相談室」でエネルギーチャージのお手伝いを

　させてくださいね。

　

 今回は相談室の先生方に「秋といえば…何を思い浮かべますか？」というテーマでうかがいました

 皆さんはどういうことを思い浮かべますか？

 紅葉・イチョウ並木などがきれいですよね。

 私は秋になると帰り道,北大のイチョウ並木が見たくなります。

 あと食欲の秋ですかね、物価高で中々美味しいものには手が届かなくなって

 きますが、日頃がんばっている自分へのご褒美に美味しい秋の物をいただくと

 いいですね～何を食べたいと思いますか？

月曜日 森田 月曜日 齊藤

火曜日 西村 火曜日 山中

水曜日 山中 木曜日 齊藤

木曜日 森田 金曜日 西村

11:00～13:00

12:00～15:00

11:00～14;00

11:00～14:00

14:00～17:00

11:00～14;00

10:30～13:30

学生相談室だより

　🍁🍂　学生相談室開室時間　担当カウンセラー　🍁🍂

🍁　北16条キャンパス　🍂 🍁　花川キャンパス　🍂

11:00～14:00

　♦　本館3階　303室

　保健センター　☎0133-74-7063

　学生相談室　　☎0133-74-7428

　♦　本館3階　344・345室

　保健センター　☎011-736-5099

　学生相談室　　☎011-736-0315

Fight !!



　今回のテーマは…「秋といえば…」

何を思い浮かべますか？

      秋と言えば、数年前までは「秋刀魚（さんま）」でした。北海道沖で取れる秋刀魚が 安くて

   美味しいのでたくさんスーパーで買い込んでは贅沢な食べ方をしていました（振り返ってみると）。

   今はなかなかあんなにぷりぷりとした安い大きな秋刀魚にスーパーでは出会えません（涙）

   地球環境が変わってきていることは自分たちの身にいろんな変化が起こるということなんだな、と、

   地球の変化を身近に感じます。今あるものも数年経てば懐かしいものに変わるのかも…

 「今」を大切にしなくては、と思いつつも何を自分の生活の中で変えたらいいのか、

   忙しい毎日の中で考えないようにしています。秋って「考える秋」でもあるな～と

     しみじみ思いました。 (西村先生）

   私にとって秋といえば「一人時間」です。夏休みは自分の時間があまりなく過ぎていくので夏休みが

   終わって秋になると「さて、一人の時間に何をしよう？」とワクワクします。

   ゆっくり買い物に出かけようか、家でゆっくりゴロゴロしようか、

   食べてみたかったものでも食べに行こうか、本も読みたいな・・など

   やりたいことを色々思い浮かべ、手帳を広げて計画を立てている

   秋の初め頃が一番好きな時期かもしれません。皆さんはどんな一人時間を楽しんでいますか？

(森田先生）

   みなさん、こんにちは🍂今回は、秋と言えば……ということで、何が思い浮かぶかなぁ～と考えて

  いましたが……、食べ物ばっかりでした（がっかり笑）。

  次に思いついたのは、本。最近のおススメの本は、若松英輔著「言葉の贈り物」という本です。

  短いエッセイが連ねられていて、温かいきもちになれました。もしよかったら……。

  夏の疲れを感じたり、日暮れが早くなってきもちが落ち気味になりやすい季節でもあります。

  いつも以上に、好きなことをする時間を意識的に増やして、のびの～びお過ごしください。

   がんばりすぎに気をつけて……（＊＾＾＊）。 （齊藤先生）

コスモスの花言葉 ガーベラの花言葉

乙女の真心・調和 　常に前進・希望

謙虚


